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 نیمسال دوم0011-0911

 

            نظری  واحد 0:واحد و نوع تعداد              شماره درس:  زن و خانواده      یروانشناس نام درس:

                مچهار ترم –شد مامایي ار کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:                              مامایی شته تحصیلی:ر  -: پیشنیاز

 يمامای گروه علمي هیات عضو – یملکوت نام مدرس:                     پرستاری و ماماییدانشکده  محل برگزاری:          ساعت2   -جلسه 8  مدت زمان ارائه درس:

    

 

 .یحساس زندگ یزنان در مقاطع مختلف و دورانها یروانشناخت اتیبا خصوص ییآشنا هدف کلی درس

 افراد یآن در سلامت روان ری. خانواده و تاثیروانشناخت یکارکردها زیافراد خانواده و ن گریمتفاوت آنها در ارتباط با د یبا نقشها ییآشنا

 ملکوتیمدرس : –جلسه اول 

 .یحساس زندگ یزنان در مقاطع مختلف و دورانها یروانشناخت اتیبا خصوص ییآشنااهدف جزئی و رفتاری: 

 افراد یآن در سلامت روان ری. خانواده و تاثیروانشناخت یکارکردها زیافراد خانواده و ن گریمتفاوت آنها در ارتباط با د یبا نقشها ییآشنا
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه
روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی
 زمان جلسه

 )دقیقه(
تکالیف 

 دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

1 

جلسه 

 اول:

از اسفند 

تا  1911

 1011خرداد

 و  اسلام دیدگاه

 در پردازان نظریه

 زنآفرینش  مورد

 : باشد قادر باید دانشجو  

 انپرداز نظریه و  اسلام با دیدگاه

زن بهداشت  نشیآفر مورد در

 اشناباشدازدواج  و کار یروان

تدریس در  شناختی

 کلاس 

پروژکتور+ 

فلش مموری+ 

 تخته و ماژیک

پرسش و  11

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیبا هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریستوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



بهداشت روانی 

   ازدواج ،کار

 

 مشاوره مفهوم  2

 پذیرش و بارداری

 و مادری نقش

 مفاهیم بر مروری 

 مادری

با  دانشجو باید قادر باشد :  

 و بارداری مشاورهمفهوم 

 نقش مادری و پذیرش

 اشناباشد مادری مفاهیم 

 

در  سیتدر شناختی

 کلاس

پروژکتور+ 

فلش مموری+ 

 تخته و ماژیک

-سخنرانی  11

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 

 زندگی چالشهای  9

 استرس،)زنان

 و جنسی روابط

 خشونت ازدواج،

  بارداری، و

 .....(نازایی

 زناشویی رضایت

 در بحران و

 محیط و زندگی

 خانوادگی

 و زن روانشناسی 

 و تفاوتها مرد

 آنها های شباهت

با دانشجو باید قادر باشد :  

 استرس،)زنان زندگی چالشهای

 ازدواج، و جنسی روابط

 .....(نازایی  بارداری، و خشونت

 آشنا باشد

 

در  سیتدر شناختی

 کلاس

پروژکتور+ 

فلش مموری+ 

 تخته و ماژیک

پرسش و  11

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 

 شیوهشناخت   0

 فرزند های

 سهل)پروری

با دانشجو باید قادر باشد :  

 فرزند های شیوهشناخت 

در  سیتدر شناختی

 کلاس

-سخنرانی  11 

پرسش و 

پاسخ و 

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 



-مستبد-گیر

(و اقتدار-منطقی

 آموزشهای ویژه

مهارت های 

زندگی 

مشترک)روابط 

رایطه  -خانوادگی

شیوه  -با فرزند

 -مقابله با بحران

-گیریتصمیم 

سو -عاشق ماندن

 رفتار در خانواده(

-مستبد-گیر سهل)پروری

 (اقتدار-منطقی

 اشناباشد 

بحث 

 گروهی

 تیرضا شناخت  5

و بحران  ییزناشو

و  یدر زندگ

 یخانوادگ طیمح

  

 تیارضبادانشجو باید قادر باشد 

 و یو بحران در زندگ ییزناشو

 اشناباشد یخانوادگ طیمح

در  سیتدر شناختی

 کلاس

-سخنرانی  11 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 

 شناخت  6

زن و  یروانشناس

مرد تفاوتها و 

 آنها یشباهت ها

دانشجو باید قادر باشد 

زن و مرد تفاوتها و  یباروانشناس

 آنها اشناباشد یشباهت ها

در  سیتدر شناختی

 کلاس

-سخنرانی  11 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 



 شناخت  7

 وزشهای ویژهآم

 یمهارت ها

 یزندگ

ا ب طهبمشترک)را

 وهیش -همسر

 مقابله با بحران

 میتصم -زندگی

عاشق -یریگ

سو رفتار -ماندن

 در خانواده(

ت مهاربا  دانشجو باید قادر باشد

مشترک)رابطه با  یزندگ یها

مقابله با بحران  وهیش -همسر

 عاشق-یریگ میتصم -یزندگ

سو رفتار در خانواده -ماندن

 اشناباشد

در  سیتدر شناختی

 کلاس

- سخنرانی 11 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

5 5 

شناخت   8

 یچالشهاسایر

و  زنان یزندگ

)استرس، نوجوانان

خانگی، خشونت 

جنسی و 

مشکلات 

 .....(نوجوانان

دانشجو باید قادر باشد :با 

زنان و  یزندگ یرچالشهایسا

نوجوانان)استرس، خشونت 

و مشکلات  یجنس ،یخانگ

 نوجوانان.....(آشنا باشد

در  سیتدر شناختی

 کلاس

-سخنرانی  11 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

شرکت در پرسش 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

    شناختی 5 5

                     8 تعداد جلسات:

 مجازی سیتدر نحوه ارائه درس و روش تدریس:

  روند ارائه درس:

 پرسش و پاسخ و بحث -سخنراني  :)وظایف ( دانشجو تکالیف

  :ارزشیابی نحوه



 و آخرترم انیزمون مدر آ مشارکت وو ارائه کنفرانس  یمشارکت در بحث کلاس -ی مجاز حضور منظم در کلاس :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 زنان: سهم زنان در تجربه  یروان شناسمنابع: 

 808: یمترجم: اکرم خمسه  و محمود متحد.  بشر د،یها یبلیش جانت

  0910نژاد.  نشر: علم .  یزن: شکوه نواب یروانشناس

و محمود   یمراد رضایمحمود دژکام ، محمود بهزاد، عل نیسوزان نولن هوکسما،مترجم ت،یادوارد اسم کسون،یلافتس، باربارا فردر یجفر ور،یکد نی:پرونسونیو اتک لگاردیه یروانشناس

 0911. نشر: گپ ،  یاعتچس

 دانش خانواده-نیحس انیمحمود-

 قدرت خانواده-پرسال پل-

 -سورفتار در خانواده-خسرو توکل

 کارون  یهورنا:زن  یروانشناس

 یاجتماع  یزن و روانشناس -اقدس یدواچ-

هت شده ج نییتع های¬.  بر اساس سرفصلییرضا نیونازن یزاده تورزن یافشار، زهرا مهد حهیمل ،ییخو ی. دکتر عفت السادات مرقات یانسان در دوران  مختلف زندگ یعملکرد جنس درسنامه

 یو وزارت فرهنگ و آموزش عال یپزشک شوزارت بهداشت، درمان و آموز ی( از سوییو آموزش و مشاوره آن )رشته ماما یاختلال عمل جنس یواحد درس

 0988.انی. تهران.نشرحچاپ اول یفر، ف: انسان و سلامت جنس امیفروتن، ک و خ-

آبان،  22: تهران نشر: البرز ) یاز نظر روان شناخت یو درمان اختلالات جنس صی: تشخی.انسان و سلامت جنسیریرسول روشن، محمدرضا شع ان،ینیمقدم محمدرضا نائ یاصغر یمحمدعل-

0988). 

 


